PRAVIDLA

triatlonu, duatlonu a kvadriationu

/AN

/2 WA

TRIATLON




A. Zakladni a obecna ustanoveni

1. Pouzité zkratky a pojmy

Obecné

Cesky svaz triatlonu CSTT
Komise reprezentace KR
Komise metodiky KM
Triatlon T
Duatlon DT
Kvadriatlon 5 KT
Technicka komise CSTT TK
Soutézni smérnice TT SS
Rok narozeni RN
Technicky delegat TD
Hlavni rozhoddi HR
Nominacni zavod NZ
Divoka karta DK
Triatlony

Aquatlon AQT
Supersprint SSTT
Sprint triatlon STT
Kratky ktriatlon KTT
Classic-world TT WTT
Dlouhy triatlon DTT
Zimni triatlon ZTT
Terénni triatlon TRT
Terénni triatlon dlouhy TRTD
Duatlony

Sprint SDT
Krétky KDT
Dlouhy DDT
Kvadriatlony

Sprint SKT
Kratky KKT
Dlouhy DKT

Dalsj pojmy

a) Clen CSTT je definovéan stanovami CSTT

b) Poradatel je pravni subjekt, ktery nese zodpovédnost za usporadani zavodu

) Vyhlasovatel je pravni subjekt zodpovédny za fizeni soutéze; soutéze, jejichz vyhladovatelem je CSTT,
konkretizuje SS.
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2. Definice triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu, platnost Pravidel

2.1

2.2

2.3

Triatlon, duatlon nebo kvadriatlon jsou zavody, které svymi propozicemi a naslednou organizaci
respektuji pravidla CSTT a nasledné ITU/ETU.

Tato Pravidla jsou platna pro véechny zavody, jejichZ vyhladovatelem je CSTT nebo &lenové CSTT,
a které nesou nazev triatlon vcetné pfislusnych —tlont ( duatlon, kvadriatlon, aquatlon, sprint
triatlon, zimni triatlon, terénni triatlon). Na takovych zavodech plati tato Pravidla pro vsechny
vékové kategorie. Na zavodech, jejichz vyhlasovatelem je ETU, resp. ITU, plati Pravidla pfislusné
federace triatlonu.

SoutéZni smérnice konkretizuje soutéZni sezénu pro zavody, jejichZ vyhladovatelem je CSTT. P¥i

vykladu Pravidel ma SS na téchto zavodech vyssi prioritu.

3. Vyklad definice triatlonu, duatlonu a kvadriationu

3.1

3.2.

3.3.

Triatlon je sport, ve kterém zavodnik absolvuje plaveckou, cyklistickou a béZeckou Cast
v uvedeném poradi, s prlibéznym mérenim Casu od startu plavani do cile béhu. Jina modifikace

nesmi byt nazvana triatlonem a musi jiz nazvem vystihovat jinou podstatu.

Terénni triatlon — je triatlon, v kterém zavodnik cyklistickou Cast absolvuje v terénu na horském
kole.

Dalsi modifikace triatlonu:

Aquatlon - je sport, ve kterém zavodnik absolvuje minimalné plaveckou a béZeckou v libovolném

poradi, s prlibéZznym méfenim c¢asu od startu do cile

Suprsprint triatlon - je sport, ve kterém zavodnik absolvuje plaveckou, cyklistickou a béZeckou

Cast 2x-4x v uvedeném poradi

Zimni triatlon - je sport, ve kterém zavodnik absolvuje béh na lyzich, cyklistickou a bézeckou

Cast v uvedeném poradi

Duatlon je sport, ve kterém zavodnik absolvuje prvni bézeckou, cyklistickou a druhou béZeckou
¢ast v uvedeném poradi, s prlbéznym méfenim Casu od startu prvniho béhu do cile druhé
béZecké Casti. Jina modifikace nesmi byt nazvana duatlonem a musi jiz ndzvem vystihovat jinou

podstatu.

Kvadriatlon je sport, ve kterém zavodnik absolvuje plaveckou, kajakarskou, cyklistickou a
bézeckou ¢ast v uvedeném poradi, s pribéznym méfenim Casu od startu plavani do cile béhu.
Kanoisticka Cast se fidi ustanovenimi Pravidel rychlostni kanoistiky pro dlouhé traté, neni-li témito
pravidly stanoveno jinak. Jind modifikace nesmi byt nazvana kvadriationem a musi jiz nazvem

vystihovat jinou podstatu.
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4. Délky trati, typy zavodi, kateqgorie

4.1. Délky trati v kilometrech

TRIATLON plavani Kolo béh
STT 0,75 20 5
KTT 1,5 40 10
WTT 2,5-4 80 20
DTT 1,9-3,8 90 - 180 21-42,2
TERENNI o Béh
TRIATLON plavani Kolo
TRT 0,75 20 5
TRTD 1,9 90 21
AQUATLON plavani Béh Plavani
AQT 0,3-1,5 3-10 0,3-1,0
SUPRSPRINT Plavani v
TRIATLON Kolo Beh
SSTT 0,25-0,5 3-10 2-5
2 - 3 okruhy
ZIMNI TRIATLON Beh MTB kolo LyZe
ZTT 5-10 10-20 8-15
DUATLON 1. béh Kolo 2. béh
SDT 5 20 2,5
KDT 10 40 5
DDT 10 60 - 100 10
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KVADRIATLON plavani kajak kolo béh
SKT 1 5 25 5
KKT 2,5 10 50 10
DKT 5 20 100 21

Délky trati mohou byt upravovany dle pozadavki ITU a budou upravovany v prislusné SS
pro zavody CP.
Pod nazvem aquatlon mohou byt provozovany vSechny zavody v libovolné kombinaci plavani/béh

(t.zn. naptiklad, Ze zavody v AQT mohou byt realizovany i bez druhé discipliny plavani)

Poradatel je povinen traté pred zavodem zméfit a oznamit jejich skutecnou délku. Tato délka bude
presné zanesena do vysledkovych listin. V pfipadé jinych trati je nutné dodrZet pfislusSny pomér mezi
jednotlivymi délkami trati. Maximalni pfipustna odchylka v délce trati je 10%. Pokud délky trati
nevyhovuji uvedenym kritériim je poradatel povinen pozadat o udéleni vyjimky TK. Jakakoliv méfeni

trati po zavodé nemaiji Zadny vliv na vysledky dosazené v zavodeé.

4.2. Typy zavodd
a) soutéz jednotlivcd
b) soutéZ druzstev (soucet Cast clent druzstva v jednom zavode)

c) soutéz tym{ (napf., poCita se Cas 3. zavodnika tymu)

Zplsob organizace a vyhodnoceni zavod{ druzstev, resp. tymd je v kompetenci vyhlasovatell.
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4.3. Vekové kategorie
Rozdéleni zavodnikd do vékovych kategorii a maximalni délky zavodd (v km), na kterych mohou
zavodnici jednotlivych kategorii startovat udava Tabulka 1.
Tabulka 1
Kategorie Vek Triatlon Duatlon Kvadriation
Benjaminci do 11 02-4-1 1-4-1 -
>N
é Zactvo mladsi 12-13 05-8-2 2-8-1 -
= v
Zactvo starsi 14 - 15 0,65-12-3 3-12-1,5 -
o Dorost 16 - 17 STT SDT SKT
=
* JunioFi, juniorky 18 - 19 1,2-30-7,5Y 7-30-3,5Y SKTY
;i K23 20 - 23 DTT DDT DKT
§ K29 24 - 29 DTT DDT DKT
K30 30-34 DTT DDT DKT
35-39 DTT DDT DKT
4‘_“; K40 40 - 44 DTT DDT DKT
E 45 - 49 DTT DDT DKT
>§ K50 50 - 54 DTT DDT DKT
;Tlé. 55 - 59 DTT DDT DKT
§ K60 60 - DTT DDT DKT

Pro zafazeni do kategorie je rozhodujici vék dosazeny v daném kalendainim roce.

Pro naborové zavody mladeznickych kategorii mohou byt jednotlivé délky trati Gmérné zkraceny dle

mistnich podminek.

1) Zdvodnici, ktefi v daném roce dovrsi 19 let mohou startovat na tratich o max. délce 1,9 - 90 - 21,1 km,
DDT, KKT. Zavodnici po dovrseni 19 let mohou startovat na max. tratich DTT, KKT.
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5. Oficidlni initelé zavodu

5.1 Rozhodci

5.1.1 SloZeni sboru rozhodCich urluje vyhlasovatel zavodu. Na zavodech, jejichz vyhlaSovatelem je

CSTT, smi plnit funkci rozhodé&iho pouze dritel licence rozhodéiho vydané CSTT.
5.1.2 Kompetence a povinnosti rozhodcich

a) rozhod¢i mohou urcovat a udélovat tresty pro zavodniky,
b) rozhodci musi byt nestranny a objektivni,
c) rozhoddi si musi byt jist opravnénosti trestu pred jeho udélenim,
d) o udélenych trestech musi rozhod¢i podat pisemnou zpravu hlavnimu rozhod¢imu,
e) rozhodd¢i se musi zUcastnit vSech porad rozhodCich urcenych hlavnim rozhodc¢im,
f) rozhodCi je povinen dostavit se k zavodu nejpozdé€ji dvé hodiny pred startem prvni viny
zavodu vybaven vestou, pistalkou, Zlutou a ¢ervenou kartou,
g) rozhod¢i museji byt zfetelné oznaceni (zelené vesty).
5.1.3Poradatel je povinen pro rozhod¢i vyclenit dostatecné mnozstvi motorovych vozidelo nebo

motocykll, aby mohli zajistit regulernost zavodd.

52 Hlavni rozhodci

5.2.1 Hlavni rozhod¢i je na zavod delegovan vyhlasovatelem. Na zavodech, jejichz vyhlaSovatelem je
CSTT, smi funkci hlavniho rozhodé¢iho vykonavat pouze dritel licence rozhodéiho CSTT. V pripadé

neucasti technického delegata ma hlavni rozhodci zastupitelskou pravomoc.
5.2.2 Kompetence a povinnosti hlavniho rozhodciho

a) provadi inspekci trati zavodu v pFipadé potieby spolu s pfislusnymi rozhodcimi,

b) Fidi ¢innost sboru rozhodcich, provadi jejich pouceni pred zavodem, provadi vyklad pravidel

c) po zavodé hodnoti jeho organizaci a priibéh a pisemnou zpravu zasila TK,

d) na schiizce s rozhodcimi zavodu hodnoti vSechny udélené tresty a priibéh zavodu

e) je povinen odloZit start zavodu nebo stanovit poradateli, aby v organizaci provedl zmény
tak, aby zavod probihal v souladu s pravidly a soutézni smérnici,

f) rozhoduje o kazdém problému, ktery neni vyslovné uveden v pravidlech,

g) je zodpovédny za zjiSténi spravného poradi, ve kterém zavodnici probéhli cilem,

h) podpisem stvrzuje spravnost oficialni vysledkové listiny,

i) je povinen hodnotit praci ostatnich rozhodcich,

j) je ¢lenem soutézniho vyboru,

k) HR musi byt zfetelné oznacen stejné jako ostatni rozhod¢i, navic s napisem HR.

5.3 Technicky delegat

5.3.1 Technicky delegat je zastupcem vyhlaSovatele na zavodé a je na zavod delegovan

vyhlasovatelem. Vyhlasovatel nemusi technického delegata urdit.
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5.3.2

5.3.3

5.3.4

5.3.5

5.3.6

Poradatel je povinen pro technického delegata vyclenit samostatné motorové vozidlo nebo
motocykl, aby mohl sledovat zavod na vSech mistech. V pfipadé nelcasti hlavniho rozhodc¢iho ma

technicky delegat zastupitelskou pravomoc.

Technicky delegat je zodpovédny za pfipravu a organizaci zavodu a je odpovédny za kontrolu

vsech ¢inovnikd zavodu.

Pfed zahdjenim zavodu provede technicky delegat kontrolu finan¢nich odmén a nasledné
kontrolu pfi vyplaceni odmén bezprostfedné po zavodé.
V pfipadé, 7e na zavodech CP je ptitomen jen TD ( neni hlavni rozhodd), prebird TD jeho
pravomaoci.
Kompetence a povinnosti technického delegata na zavodé, jeho? vyhlasovatelem je CSTT nebo
jemu podfizena organizace:
a) je zastupcem vyhlasovatele pfi zavodé,
b) provadi inspekci trati a vSech prostor zavodu nejméné 30 dni pred jeho konanim,
c) podrobné konzultuje s pofadatelem zejména:
- zajisténi trati zavodu
- potrebny pocet motocykll
- potrebny pocet lodék a povinnost zavadéciho kajaku
- pouziti pravidla o vyfazeni zavodnika béhem zavodu
- zajisténi sbérného vozidla
- zajisténi zachranné a lékarské sluzby
- poradatelskou sluzbu
- zajisténi obcerstveni zavodnik(
- organizaci startu
- organizaci vyhlaseni vysledkd,
d) provadi konecnou inspekci den pred zavodem,
e) pred zavodem, mlze poradateli zavodu a hlavnimu rozhod¢imu ulozit provést takové
Upravy, aby zavod mohl probihat v souladu s témito Pravidly a SS,
f) do prlbéhu zavodu pfimo nezasahuije,
g) hodnoti organizaci a prlibéh zavodu a pisemnou zpravu zasila TK,
h) predseda soutéznimu vyboru,
i) TD musi byt zietelné oznacen véetné napisu TD (oranZova vesta),

j) navrhuje vysi pokut pfi hrubém poruseni pravidel.
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54 Reditel zévodu
5.4.1 Reditel zavodu je predstavitelem poradatele.
5.4.2 Kompetence a povinnosti feditele zavodu

a) zodpovida za organizacni stranku zavodu a fidi Cinnost poradatelll (prezentace, Casomira,
pocitani okruhd, vyhlasovaci ceremonial atd.),

b) zabezpeCuje dohled nad dodrZzovanim bezpeCnostnich opatfeni a zdravotnickym
zabezpecenim,

¢) nezasahuje do cinnosti rozhodcich,

d) je ¢lenem soutézniho vyboru.

5.5, Soutézni vybor

5.5.1 Soutézni vybor zavodu tvori technicky delegat, hlavni rozhod¢i a feditel zavodu. Doba a misto

jednani soutézniho vyboru musi byt ozndmeno pfi rozpravé pred zavodem.
5.5.2 Kompetence a povinnosti soutéZniho vyboru:

a) provadi celkové vyhodnoceni zavodu, jehoz pisemnou formu zasila TD na TK,

b) rozhoduje o protestech, které byly podany v souladu s témito Pravidly,

c) ma pravomoc ke zruseni, resp. zastaveni zavodu, pokud neni mozné zajistit jeho bezpecny
priibéh nebo by jeho priibéh byl v rozporu s Pravidly,

d) za Ucelem zvySeni bezpecnosti zavodnikll nebo zvySeni objektivnosti zavodu (neni-li takova
potfeba v rozporu s pozadavkem bezpecnosti) ma pravomoc k povoleni zmén v organizaci

zavodu, i kdyZ tyto nejsou v piném souladu s témito Pravidly.

56.  Casomérici
5.6.1 Casoméfice a jejich pomocniky v odpovidajicim poctu uréuje poradatel zavodu, ktery je rovnéz
zodpovédny za jejich odpovidajici technické vybaveni. Na zavodech, jejichz vyhlaSovatelem je

CSTT, jsou asoméfidi véetné technického vybaveni zajiténi vyhlasovatelem.
5.6.2 Kompetence a povinnosti casoméricl a jejich pomocnikd

a) nemaiji pravomoci rozhodcich,

b) jsou fizeni rozhod¢imi na jednotlivych Usecich,

c) zaznamenavaji prlbézné a cilové Casy jednotlivych zavodnikd,

d) museji byt zietelné oznaceni, pfiCemz jejich oznaceni nesmi byt zaménitelné s oznacenim
rozhodcich a TD,

e) nesmi zasahovat do priibéhu zavodu, jediné v pfipadé nutnosti odvraceni hroziciho nebezpedi.

57 Poradatelskd sluzba

5.7.1 Poradatelskou sluzbu v dostatecném mnoZzstvi urCuje poradatel k zabezpeceni hladkého chodu

zavodu.

5.7.2 Clenové poradatelské sluzby museji byt zfetelné oznaceni, pficemz jejich oznaceni nesmi byt

zaménitelné s oznacenim rozhodcich a TD.
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5.7.3 Clenové poradatelské sluzby pini diléi organizaéni Ukoly. Nesmi zasahovat do priibéhu zavodu,

jediné v pfipadé nutnosti odvraceni hroziciho nebezpedi.
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B. Priprava a organizace zavodu

6. Priprava zavodu

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

O poradatelich zavod@, jejichZ vyhladovatelem je CSTT, rozhoduje VV CSTT. Seznam poradateld a

terminy zavod{ obsahuje SS.

Pofadatel zavodu je povinen nejpozdéji dva mésice pred terminem zavodu zaslat technicka
ustanoveni zavodu ke schvéleni vyhladovateli. U soutéZi, jejichz vyhlaovatelem je CSTT, je

schvaluje TK.

Poradatel musi pro misto konani zavodu a pro jednotlivé traté ziskat schvaleni prislusnych organi
statni spravy a samospravy. Dokumenty museji byt k dispozici TD pfi inspekci mista a trati zavodu
Pofadatel je povinen nejpozdéji 2 mésice pred konanim zavodu zaslat vyhlasovateli propozice v
elektronické podobé. U soutéZi, jejich? vyhladovatelem je CSTT, je poradatel povinen zaslat
propozice na sekretariat CSTT, TK , eventuelné véem oddilim podle aktudlniho seznamu vydaném
sekretaridtem CSTT.

VyhlaSovatel je povinen neprodlené zaslat technicka ustanoveni TD a predsedovi TK, propozice
TD, HR a predsedovi TK

Propozice zavodu musi obsahovat zejména:

a) nazev a charakter zavodu,

b) datum a misto konani,

c) délky trati pro jednotlivé kategorie,

d) Udaje o poradateli (kontaktni adresa, telefon, fax),

e) Casovy rozvrh (doba prezentace, predani materidlu do depa, rozprava, start, vyhlaseni
vysledkd),

f) vysi startovného a zplisob jeho Ghrady,

g) popis trati (délky, prevyseni, profily,...)

h) casové limity, pokud jsou vyhlasovany,

i) pouziti pravidla o vyfazeni zavodnika ze zavodu (odst. 17.17),

j) obcerstveni v priibéhu zavodu,

k) prehled vyhlasovanych vékovych kategorii,

1) rozpis finan¢nich odmén, jsou-li pofadatelem vyplaceny, a forma danéni,

m) pro soutéz druZstev presny systém zavodu a vyhodnoceni,

n) termin uzavirky prihlasek, ktery nesmi byt dfive nez 10 dni pfed konanim zavodu.
Prihlaska k zavodu obsahuije:

a) nazev zavodu,

b) jméno a pfijmeni zavodnika,
c) Uplné datum narozeni,

d) adresu zavodnika véetné PSC,
e) nazev vysilajici slozky,

f) &islo licence CSTT.
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6.8

Prihlaska na zavody mladeZe, jejichz vyhladovatelem je CSTT, musi byt zpracovana dle vzoru

uvedeného v priloze.

Podminky Uasti na zavodech, jejichZ vyhladovatelem je CSTT, fesi SS na konkrétni rok.

7. Organizace zavodu

/1.
7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.1.5

7.1.6
7.1.7

7.1.8

7.1.9

Zakladni pravidla organizace zavodu

Dodrzovani pravidel organizace zavodu je pro poradatele, ¢leny CSTT i zavodniky povinné.
Kontrolni pravomoc ma technicky delegat. V pfipadé shledani nedodrzeni pravidel je technicky
delegat povinen upozornit na nedodrzeni pravidel a vyZadovat okamzitou napravu. Nebude-li
zfizena naprava, technicky delegat navrhne vysi finan¢ni pokuty a navrh zaprotokoluje do
dokladu o vyhodnoceni zavodu. O situaci uvédomi soutézni vybor. Soutézni vybor mize

v pripadé hrubého nedodrzeni pravidel nepovolit konani zavodu nebo zavod predcasné ukondit.

Jestlize to vyzaduji povétrnostni podminky (teplota vzduchu, vitr apod.) nebo bezpecCnost
zavodnikd mdZe soutézni vybor upravit prlbéh zavodu (prerusit zavod po plavani nebo po
cyklistice, zkratit trat’ plavani) nebo odlozit start zavodu. V takovém pripadé musi byt start
odlozen o minimalné 30 minut a Uprava musi byt jasné oznamena nejpozdéji 20 minut pred
startem.

Cyklisticka a bézecka trat’ museji byt pristupné pro trénink nejméné 24 hodin pred startem
zavodu (to neplati, kdy je trat’ vedena dopravni uzavirkou v protisméru jinak bézného provozu)

a oznacené 2 hod pred startem zavodu.

Cyklisticka, resp. bézecka trat’ se nesmi skladat z vice nez 6, resp. 5 okruh{ na zavodech KTT a

KDT, u sprintu pro obé traté z vice nez ze 4 okruh(.

Zavodni kancelai (prezentace) musi byt u zavodd, jejichz vyhlasovatelem je CSTT, oteviena
nejméné jednu hodinu v den zavodu. V pfipad€, Ze je start zavodu pied 9 hod rano, musi byt
zavodni kanceladf oteviena nejméné jednu hodinu odpoledne predchoziho dne. U zavodd

Zakovskych kategorii organizovat prezentaci az v den konani zavodu.
Ukonceni prezentace musi byt nejpozdéji 90 min. pred startem zavodu.

Startovni listina musi byt uzaviena nejpozdéji 60 minut pfed startem zavodu a predana
zastupci poradatele pro jeji distribuci zejména pro oficialni Cinitele zavodu, zastupce
sdélovacich prostfedk{ a hlasatele zavodu.

Na startovni listiné musi byt u kazdého zavodnika uvedeno:

a) jméno a pfijmeni,

b) rocnik narozeni

c) kategorie,

d) startovni Cislo,

e) zkraceny nazev vysilajici slozky,

f) &islo licence CSTT (na zavodech, jejich vyhladovatelem je CSTT).

Na zavodech, jejichz vyhlasovatelem je CSTT, je poradatel povinen dodat podklady pro

zpracovani startovni listiny vyhlasovateli podle ujednani ve smlouvé o poradatelstvi.
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7.1.10

7.1.11

7.1.12

7.1.13

7.1.14

7.1.15

7.1.16

7.1.17

7.1.18
7.1.19

7.2.

K uc¢innému zabezpeceni dohledu nad dodrZovanim pravidel béhem cyklistické casti je

poradatel povinen zajistit dostatecny pocet motocykld pro rozhod¢i a TD.

K uc¢innému zabezpeceni regulérnosti zavodu a dohledu nad dodrzovanim pravidel béhem
plavecké Casti je poradatel povinen zajistit zavadéci kajak jedouci pred prvnim zavodnikem a
dostatecny pocet lodék pro rozhoddi.

K zabezpecCeni prehledu o absolvovani vice jak jednoho béZzeckého okruhu zavodniky je
poradatel povinen zajistit viditelna identifikani oznaceni zavodnikd (napt. sndrky).

K zabezpeceni prehledu o absolvovani vice jak dvou cyklistickych okruhl zavodniky je poradatel
povinen zajistit viditelny ukazatel o poctu ujetych okruhd.

Pofadatel je povinen zajistit jedno startovni &islo na t&lo o max. rozméru 400 cm? pro kazdého
zavodnika.

Poradatel je povinen na zavodech, jejich? vyhladovatelem je CSTT, vydat kazdému zavodnikovi
samolepici Stitek se startovnim Cislem na cyklistickou helmu.

Poradatel je povinen na zavodech, jejich? vyhlaovatelem je CSTT, zajistit a predat HR
samolepici Stitky se startovnimi Cisly pro jejich nalepeni na ram kola pfi jejich prejimce do
depa.

Poradatel je povinen zajistit dohled na véci ulozené v depu, zejména na cyklisticka kola, po
dobu stanovené pfi rozprave, nejdéle vsak do 1 hod. po ukonceni zavodu.

Poradateli se doporucuje zajistit pro zavodniky plavecké Cepice se startovnimi Cisly.

Traté a organizace zavodu musi byt poradatelem pfipraveny tak, aby byl zajistén regulérni

priibéh vSech zavodl pro vSechny kategorie.

Rozprava a prezentace

7.2.1
7.2.2

7.2.3

7.2.4
7.2.5

Zavodnika mlze prezentovat zmocnény zastupce vysilajici slozky.

Pfi prezentaci na zavodech, jejich? vyhlaSovatelem je CSTT, je pofadatel povinen od zavodnik{

vybrat licence CSTT a predat ke kontrole HR.

Pfedzavodni rozprava musi byt organizovana v den konani zavodu nejdfive pll hodiny po
skonceni prezentace a nejpozdé&ji pll hodiny pred startem zavodu. Je-li start zavodu pred 8 hod
rano, mdZe byt rozprava provedena den pred konanim zavodu. Neucast zavodnika na rozpravé ho

neomlouva z pfipadné neznalosti.
Rozpravu Fidi TD ve spolupraci s feditelem zavodu a HR.

Rozprava obsahuje informace a pokyny potifebné pro priibéh zavodu.

a) popis trati se zd@draznénim obtiznych mist,

b) zplsob organizace startu zavodu (viny, z vody, ze bfehu apod.),

c) rezim a dobu pro zpétné vydavani licenci a kol z depa po ukonceni zavodu,

d) informaci o teploté vzduchu a vody a upozornéni na povoleni ¢i nepovoleni neopren(,

e) vypsané Casové limity,

f) umisténi obcerstvovacich mist a mist prvni pomoci,

g) zd@raznéni nejddlezitéjsich ustanoveni pravidel s dlrazem na ta ustanoveni, kterd jsou

nejCastéji porusovana, a ktera maji vyznamny vliv na bezpecnost zavodnikd,
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7.3
7.3.1
7.3.2
7.3.3

7.4
7.4.1

7.4.2

7.4.3

7.4.4

7.4.5

h) informaci o slozeni soutézniho vyboru, o ¢ase a misté jeho jednani,
i) zplsob a dobu podavani protestd,

j) zplsob oznameni pfi odstoupeni zavodnika ze zavodu,

k) zplsob oznaceni TD, rozhodcich a poradateld,

I) misto a ¢as vyhlaseni vysledkd, prostor pro vyvésSovani vysledkd, protestd apod.

Start a konec zavodu

V jedné viné nesmi startovat kategorie, které pfi zavodé absolvuji rlizné dlouhé trate.
Zavod zen se doporucuje startovat oddélené v jiné viné ve vhodném intervalu.

Ukoncenim zavodu se rozumi probéhnuti posledniho zavodnika cilem.

Vyhiaseni vitezd
Vyhlaseni poradi prvnich tfi zavodnik{ v jednotlivych kategoriich vCetné predani cen by mélo byt
provedeno co nejdfive po schvaleni pofadi vyhlasovanych zavodnikd HR.
Na zavodech dospélych — vékovych kategorii se vyhlasuji vzdy nejméné tyto vékové kategorie:
- 30-39let
- 40 -49 let

- 50 a vice let.

( Doporucuje se vyhlasovat kategorie a 5 let)

Vyplaceni finan¢nich odmén zavodnikm Ize provést az po schvaleni oficialni vysledkové listiny
HR.

Poradatel je povinen vyhlasit vysledek kazdé kategorie, jsou-li z této kategorie alespon 3
zavodnici na startu.

Jsou-li zavodnikdm vyplaceny finanéni odmény na zakladé absolutniho poradi, doporucuje se

vyhlasit vSechny odménované zavodniky.

8. Vysledky

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

Béhem zavodu poradatel oznamuje a vhodnym zplsobem zvefejiuje pribézné a celkové
vysledky. Tyto vysledky musi obsahovat délku trati a klimatické podminky v dobé konani
zavodu. VSechny tyto vysledky jsou predbézné, dokud vysledkovou listinu nepotvrdi HR.

V priibéhu zavodu, nejpozdéji vSak s vyvésenim neoficidlni vysledkové listiny, rozhodci vyvésuiji
startovni Cisla diskvalifikovanych zavodnikd s uvedenim ddvodu, pfip. startovni Cisla zavodnikd,
ktefi vzdali.

Po ukonceni zavodu poradatel vyvésuje neoficialni vysledkovou listinu, na které musi byt uveden
Cas jejiho vyvéseni.

Oficialni vysledkovou listinu zvefejiiuje HR po vyfeSeni vSech pfipadnych protestl, nejdfive vsak
15 min. po vyvéseni vysledkové listiny neoficialni.

Oficidlni vysledkovou listinu HR ihned predava TD a zastupci ze strany poradatele, ktery zajisti

jeji okamZitou distribuci zejména sdélovacim prostfedklim a reprezentacnim trenérlim.
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8.6

8.7

8.8

Nejpozdéji 3 dny po konani zavodu CP je povinen vyhladovatel oficialni vysledky umistit na

oficialni svazové webové stranky

Oficialni vysledkova listina na zavodech, jejich? vyhlagovatelem je CSTT, musi zahrnovat oddélené

vysledky v jednotlivych kategoriich. U kazdého zavodnika musi byt uvedeno:
g) jméno a pfijmeni,
h) kategorie,
i) startovni cislo,
j)  zkraceny nazev vysilajici slozky,
k) konec¢né umisténi,
I) celkovy Cas a dil¢i ¢asy jednotlivych casti. Pokud nejsou depa soucasti ¢asu kola,pak i Udaj

o0 méreni.

V listiné dale museji byt uvedena jména jednotlivych zavodnikd, ktefi zavod nedokoncili nebo ktefi

byli diskvalifikovani.

9. Protesty

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

Protesty mohou byt vzneseny proti chovani druhych zavodnikd, proti jinym osobam narusujicim
pravidla, proti neregulérnosti v organizaci zavodu, proti rozhodnutim rozhodcich a proti vysledkiim

zavodu.

Protesty mohou podavat zavodnici nebo Clenové jejich doprovodu. Protesty museji byt podany
pisemné na oficidlnim formulafi nékterému z ¢lend soutézniho vyboru, a to v pribéhu, resp. po
ukonceni zavodu, nejpozdéji vsak do 15 min. po vyvéseni neoficialni vysledkové listiny. Soucasti
protestu musi byt navrh pozadovaného vyroku soutéZniho vyboru, napf. zruseni diskvalifikace,

diskvalifikace jiného zavodnika.

Vklad pfi vzneseni jednoho bodu (jednoho tématu) protestu ¢ini 200 KE. Pfi neuznaném protestu

vklad propada a vyuctuje ho feditel zavodu v ramci Gcetnictvi poradatelstvi akce.

O podanych protestech jedna soutézni vybor v misté zavodu. Své rozhodnuti preda v pisemné
formé osobg, ktera protest podala a neprodlené jej zasSle TK. Proti rozhodnuti soutézniho vyboru
se Ize do 14 dni po konani zavodu odvolat na TK. Konecné rozhodnuti o protestu TK zasle osobé,

ktera protest podala, do 1 mésice po konani zavodu.

Namitky proti formalnim chybam ve vysledkové listiné mohou zavodnici nebo Clenové jejich
doprovodu podat pfimo ¢asoméficiim bez financniho vkladu.

Reseni vyjimecnych protestd po jiz schvalené oficialni vysledkové listiné HR je pouze v kompetenci
TK.

10. Méreni casu a casové limity

10.1
10.2

Celkovy Cas zavodu je méren od startu prvni ¢asti do cile posledni ¢asti.
Na zavodech, jejichz vyhladovatelem je CSTT, je poradatel povinen minimainé naméfit: startovni
Cas, Cas cile prvni discipliny, Cas startu treti discipliny a cilovy Cas, a pfifadit je startovnim cislm.

Cas druhé discipliny v sobé pak zahrnuje obé depa.
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10.3 U kvadriatlonu je poradatel povinen naméfit minimainé 4 cilové Casy jednotlivych disciplin.

10.4 Casové limity mohou byt stanoveny poradatelem po konzultaci s TD nebo po schvéleni TK. Tyto
limity museji byt pfedem oznameny v propozicich zavodu.

10.5 Vysledkovou listinu na zavodech, jejichz vyhlasovatelem je CSTT schvaluje HR nejpozdé&ji do 10

minut po jejim vydani

11. Zdravotni zabezpeceni

11.1  Pro kazdy zavod musi byt pripraven nejméné jeden Iékar a nejméné jeden sanitni viz.
11.2  Na zavodech v TT, DTT a KT se doporucuje zajistit i vodni zachrannou sluzbu.

11.3  Stanovisté zdravotnické pomoci musi byt zietelné oznaceno.

11.4  Oznaceni Iékafi a zdravotnicky personal se mohou pohybovat ve vSech prostorech zavodu.

11.5 Lékar je opravnén odvolat zavodnika ze zavodu pouze ze zdravotnich dlivodd.

12. Dopingova kontrola

12.1  Dopingové testy jsou zajistované podle platnych smérnic narodni antidopingové exekutivy.
12.2  Poradatel musi pocitat s moznou predem nehlasenou antidopingovou kontrolou. Pro provadéni
kontroly musi zajistit:

a) uzavrenou toaletu, umyvadlo s tekouci vodou, mydlo, ru¢niky, toaletni papir
b) pracovni mistnost (pod uzamcenim, co nejblize toalety)

c) Cekarnu pro zavodniky s napoji v originalnim uzavieném baleni.
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C. Zavod

13. Obecna pravidla pro zavodnika

13.1

13.2

13.3

13.4

13.5

13.6
13.7

13.8

13.9
13.10

13.11

13.12

13.13

13.14

13.15

13.16

Zavodnik je zodpovédny za svoji Ucast v zavodu a za svlj zdravotni stav. Na zavodech mladeze

nese za zavodnika zodpovédnost jeho doprovod.

Zavodnik je zodpovédny za absolvovani celé trati zavodu véetné pocitani okruh@. Pfi nedodrZeni je
zavodnik diskvalifikovan.

Zavodnik musi dodrfovat pravidla CSTT, respektovat pravidla silniéniho provozu a instrukce
poradatele zavodu.

Zavodnik je povinen se nechat oznalit (popsat) podle pokynd poradatele. V pfipadé odmitnuti
bude ze zavodu diskvalifikovan.

Zavodnik je povinen pouzit plaveckou cepicku, je-li pofadatelem dodana. V pfipadé odmitnuti
bude ze zavodu diskvalifikovan.

Zavodnik je povinen nalepit startovni Cislo (je-li dodano) na predni stranu cyklistické helmy.
Zavodnik je povinen vyzvednout si svoji vystroj a cyklistické kolo z depa v dobé, ktera bude
oznadmena pfi rozprave, nejpozdeji vsak do 1 hod. po ukonceni zavodu.

Startovni Cislo poskytnuté poradatelem nesmi byt Zadnym zplsobem upravovano a musi byt
pouZito tak, aby byla viditelnd cela jeho plocha. Pfi nedodrzeni je zavodnik napomenut a musi

okamzité zjednat napravu, neucini-li tak, je ze zavodu diskvalifikovan.

Zavodnik nesmi se startovnim cislem absolvovat plaveckou ¢ast zavodu.
Béhem cyklistické Casti nemusi byt startovni Cislo zavodnikem pouZito a jeho pfipadné umisténi
je volitelné.
Pfi béhu musi byt Cislo jasné viditelné zpredu. Pfi nedodrzeni je zavodnik napomenut a musi
okamzité zjednat napravu, neucini-li tak, je ze zavodu diskvalifikovan.
Zavodnik je povinen umoznit rozhodc¢imu kontrolu technického stavu kola vcetné prevodi (odst.
14.2) a umisténi Cisla na ram kola pfi jeho prejimce do depa. Neucini-li tak, je ze zavodu
diskvalifikovan.
Pokud poradatel vyZzaduje oznaceni neoprend, je toto zavodnik povinen respektovat, pficemz
toto oznaceni nesmi poskozovat neopren. V pripadé odmitnuti mdZze byt ze zavodu
diskvalifikovan.
Zavodnik je povinen pfijmout dodany identifikator, obvykle signalizujici rlizny pocet ubéhnutych
kol v bézecké Casti. V pripadé odmitnuti mdze byt ze zavodu diskvalifikovan.
Veskeré opravy musi zavodnik provadét sam s pouZitim naradi a nahradnich soucastek, které ma
v depu nebo které veze s sebou. Na zavodech benjaminkd sméji zavodnikovi pomahat povéreni

poradatelé.

Pokud doda poradatel do depa bedynky,jsou zavodnici je povinni pouZzit
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14. Zavodni obleceni, vystroj

14.1.  Plavani

14.1.1

14.1.2

14.1.3

14.1.4

14.1.5

Minimalni obleceni pro plavani tvoii pro muZe neprisvitné plavky, pro Zeny neprisvitné jedno
nebo dvojdilné plavky. Trestem za nudismus je diskvalifikace.

Maximalni tloustka plaveckého neoprenu nesmi v zadné Casti presahovat 5 mm. Neopren se
nesmi skladat z vice nez tfi samostatnych Casti, a to z kapuce &i kukly, horni a spodni ¢asti.
Jednotlivé samostatné ¢asti obleku se mohou piekryvat (ve vzpfimené poloze) max. do 5 cm.
Neni dovoleno pouZit neopren pouze na nohy. Materidl na rukavech a nohavicich méze byt
tenci nez material ¢asti pokryvajici trup.

Pfi plavani je zakazano pouzivat dodate¢né nadlehcCovaci prostfedky (vzduchové polstare Ci
jinou vyplIi neoprenu).

PFi plavani je zakazano pouzivat rukavice, ploutve nebo Snorchly. Ruce a chodidla musi zdstat

nezakryty.

Pouziti neoprenu je u Zactva povoleno pouze u kategorie starsiho Zactva.

14.2.  Cyklistika

14.2.1

14.2.2

14.2.3

14.2.4

14.2.5

PFi cyklistické a bézecké Casti nesmi mit zavodnik obnazenu horni polovinu téla. Pfi nedodrzeni
je zavodnik napomenut, musi zastavit do doby nez provede Upravy na obleCeni, pokud tak
neucini, nasleduje diskvalifikace.

Cyklisticka prilba musi byt pevna (kompaktni) a homologovana a zavodnik ji musi mit
zapnutou po celou dobu od odebrani po odevzdani kola v depu.

Nadoby na potravu a napoje, které jsou zavodnikem pouZivany béhem zavodu museji byt
Z nerozbitnych materiald.

Zavéseni kola v depu musi byt provedeno za obé fiditka-paky a to ve vzpiimené podobé nebo

za sedlo.
Kolo musi odpovidat nasledujicim pozadavkim:

a) délka max. 2 m a Sitka max. 75 cm,

b) vzdalenost stfedové osy od zemé min. 24 cm,

c) predni hrana sedla mlze byt max. 5 cm pfed nebo 15 cm za vertikdlni osou kola
prochazejici stfedovou osou kola a zavodnik nesmi mit moznost Upravy za tyto meze béhem
zavodu,

d) vzdalenost mezi svislou osou prochazejici sttedem a stfedem predniho kola musi byt 54 - 65
cm (vyjimky mohou byt povoleny pouze u velmi malych nebo velmi vysokych zavodnikd),

e) predni kolo mlze mit jiné parametry nez zadni kolo, ale musi byt paprscité konstrukce; plny
disk mize byt pouZit jen na zadni kolo,

f) zadné kolo nesmi mit mechanismus, ktery by ho urychloval,

g) oteviené konce triatlonovych Fiditek museji byt ukonceny krytkou,

h) galusky museji byt dobfe nalepeny, rafky pevné a kola zajisténa,

i) predni i zadni kolo museji byt opatteny funkéni brzdou,

j) triatlonova Fiditka museji byt bezpecné upevnéna,
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14.2.6

14.2.7

k) omezeni prevodd pro jednotlivé kategorie (v m/na 1 otacku kliky o 360°):
. Zactvo max. 6,55 m

. dorost max. 7,93 m?

) na volnobé&Zzném koletku NESMI BYT NAMONTOVAN pastorek, ktery by pfipadnym sefizenim

ménice dovoloval zafazeni vyssiho prevodu.

Je-li pfi zavodé povolena jizda v haku, musi kolo navic oproti bodu 14.2.5 vyhovovat jesté

nasledujicim poZadavk(m:

a) jako zaklad sméji byt pouzita pouze klasicka cyklisticka fiditka,

b) pridavna triatlonova fiditka jsou povolena pouze za predpokladu, Ze nepfesahuiji o vic nez
15 cm stied otaceni predniho kola, a zaroven nepresahuji predni linii brzdovych pacek,

c) pridavna triatlonova fiditka museji byt vpfedu pevné spojena; to neplati v pfipadé, ze
protilehlé konce téchto triatlonovych Fiditek lezi proti sob& maji spoleCnou osu a mezera
mezi nimi neni vétsi nez 4 cm,

d) toto premosténi ani konce pfidavnych triatlonovych fiditek nesmé&ji nést zadné dopredu
smérujici brzdové nebo Fadici packy; vyjimku tvofi fazeni zalozena na principu “grip shift",

e) loketni podpérky jsou povoleny.

Neni-li pfi zavodé povolena jizda v haku, musi kolo navic oproti bodu 14.2.5 vyhovovat jesté
nasledujicimu poZzadavku:
a) triatlonova fiditka museji byt bezpecné upevnéna; brzdové paky museji byt otoeny smérem

dozadu.

14.3.  Kajak

14.3.1

14.3.2

Pro kajakarskou Cast kvadriatlonu Ize pouzit kajak K1, specidlni moiské kajaky, pfipadné po

dohodé s poradatelem kanoi C1.

Lodé museji byt oznaceny Cislem pridélenym poradatelem.

15, Chovani zavodnika na trati

15.1  Zavodnik nesmi blokovat jiného zavodnika, nebo Cinit nahlé zmény sméru tak, Ze by kfiZil drahu

jiného zavodnika.

15.2  Zavodnik musi absolvovat celou trat, jak ji vyznacil poradatel. Jestlize opusti trat, musi se na ni

vratit v tom misté, ve kterém ji opustil.

15.3  Odstoupi-li zavodnik ze zavodu, musi o tom informovat nejblizsiho rozhod¢iho nebo ¢asoméfice

zavodu. Po odstoupeni ze zavodu si musi zavodnik sundat startovni Cislo.

15.4 V depech musi zavodnik ukladat kolo, vystroj a dalsi své véci pouze v jemu vyhrazeném sektoru,

jsou-li poradatelem dodany bednic¢ky , je do nich zavodnik povinen uloZit své vybaveni pro

cyklistickou Cast (vCetné bot, pokud nejsou pFipevnény na kole).

15.5  Zavodnik nesmi byt na trati doprovazen nebo veden doprovodnym vozem, motorkou, cyklistou ani

béZcem. Informace sméji byt zavodnikovi poskytovany pouze z okraje traté.
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15.6 Masaz poskytovana poradatelem je dovolena po celé trati, pokud je tato sluzba urena pro
vSechny startujici.
15.7 V pfipadé nehody smi zavodnik po poskytnuti prvni pomoci lékafem pokracovat v zavodé za

predpokladu souhlasu Iékafe nebo zdravotnického personalu.
15.8  Zavodnici se nesméji vzajemné tlacit nebo odstrkovat, a to ani od doprovodnych vozidel.

15.9 Zavodnik mlze pouzit pfi plavani libovolny plavecky zplsob, Slapat vodu nebo splyvat. Je
dovoleno jit (béZet) po dné pii startu a pred cilem, je také dovoleno stat na dné, ale zavodnik
nesmi vyuzit dna ani plovoucich ¢i ukotvenych predmétll k tomu, aby ziskal vyhodu. Toto je

dovoleno, jde-li o bezpetnost zavodnika.

16. Plavecka cast

16.1 _Teplota vody
16.1.1  Pro zajisténi bezpecnosti zavodnikl musi byt plavecka trat’ pfipadné zkracena v zavislosti na

teploté vody, tak jak udava Tabulka 3.

Tabulka 3
teplota vody max. délka plavani max. pobyt ve vodé
( oc) (km) (hod.)
pod 20 4 2:15
pod 19 3 1:40
pod 18 2 1:10
pod 17 1 0:35

16.1.2 Na zavodech, jejichz vyhladovatelem je CSTT, méZe HR nafidit povinné pouziti neoprend.

v v Ry v o . P L e v v L Vs
16.1.3 Pri teploté vody nizSi nez 14 C je na zavodech, jejichz vyhlasovatelem je CSTT, pouziti
neoprentl povinné. Na ostatnich zavodech mdZe HR plavani zrusit.

16.1.4 Pro pfipad, Ze je nafizeno povinné pouZiti neoprenli udava Tabulka 4 maximalni délky trati a

maximalni moZnou dobu pobytu ve vodé.

Tabulka 4
teploga vody Max. délka plavani | max. pobyt ve vodé
(0 (km) (hod.)
pod 17 4 2:15
pod 16 3 1:40
pod 15 2 1:10
pod 14 1 0:35

2 Tabulka pfevodd na silniénim kole je uvedena na strané 29.
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16.1.5 UZiti neoprenu je pro jednotlivé kategorie a pro jednotlivé délky trati zakazano, je-li dosazeno

teplot vody, které udava Tabulka 5.

Tabulka 5
délka plavani (m) Dospéli a JunioFi ostatni kategorie
do 1500 ¥ 20 °C a vice 22 °C a vice
1,501 - 3000 23 °C a vice 23 °C a vice
0 , ) ,
nad 3000 24 C a vice 24 C a vice

16.1.6  P¥i teploté vody nizsi nez 13 °C se plavani vzdy rusi. U zavod( Zakovskych kategorii se plavani
rusi pfi teploté nizsi nez 18 OC.

16.1.7 Teplota vody je méfena na nékolika mistech traté vCetné nejvzdalenéjsiho bodu od brehu,

vvrs

byt provedeno jednu hodinu pted startem zavodu za dohledu HR.

16.1.8  V piipadé spolecného startu vice kategorii se Fidi spolecné pouziti neoprénu dle nejmladsi

kategorie.

16.2 Pred vstupem do prostoru startu plavani musi poradatel umoznit rozhod¢im provedeni

predstartovni prezentace zavodnik( a kontrolu jejich oznaceni.
16.3  Jsou povoleny tyto zplsoby hromadného startu:
a) z vody od pasky nasledné zvednuté, od niZ je povoleno pouze plavat,
b) z bfehu vbéhnutim do vody,
c) skokem do vody.
16.4  Na zavodech, jejichz vyhlasovatelem je CSTT, musi byt trat’ plavecké ¢asti na oteviené vodeé.

16.5 Trat' musi byt vedena tak, aby ji mél zavodnik mozZnost opustit (odstoupit od zavodu) kratsi

cestou nez absolvovanim celé délky.

16.6  Linie startu a cile museji byt jasné oznacené. Trat’ plavani je vyznacena bojemi v dostatecné
vzdalenosti mezi sebou. Obratkové béje (body, kde se méni smér plavani) museji byt minimalné
1m vysoké a jasné viditelné.

16.7  Prvni bdjka, ktera méni smér, musi byt minimalné 200 m vzdalena a téméF kolmo umisténa na
linii startu.

16.8  Vylez z vody v cili plavecké Casti musi byt tak bezpecny, aby nedoslo ke zranéni zavodnika.

16.9  Zavadéci kajak musi jet v pfimém sméru a musi dodrzet vzdalenost cca 20m pied prvnim

zavodnikem.

16.10 Startovni pole museji jistit minimalné dalSi dva nemotorové zachranné Cluny.

3V pripadé, Ze ostatni kategorie startuji ve spolecné viné jako muZj, resp. Zeny a mohou ziskat body do
stejné dlouhodobé soutéZe, plati pro né udaje ve 2, sloupdi.
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16.11 . Mezi plavanim a depem nesmi zavodnik odlozit zadnou zadnou ¢ast plavecké vystroje pod

penalizaci Zlutou kartou.

16.12 . Veskera vystroj musi byt ulozena pouze v depu.

17. Cyklisticka cast

17.1 Jizda v haku

17.1.1  Jakakoliv jizda, pfi které zavodnik neprojizdi ,,obdélnikem" jiného zavodnika trvale vpred je

povazovana za jizdu v haku.

17.1.2.Neni-li povolena jizda v haku, je stanovena draftingova zona
3x7m ( méfeno od zadniho kola) a je stanovena max doba 15s,
po kterou smi zavodnik v této zoné zlstat.
17.1.2  Zajizdu v haku je dale povaZzovana jizda za jakymkoliv motorovym vozidlem ve vzdalenosti

mensi nez 35 m.

17.1.3  Predjizdény zavodnik musi po predjeti jinym zavodnikem zvolnit a opustit prostor zavodnika,

ktery ho predjel.

17.1.4 V zavislosti na délce zavodu a kategorii zavodnikl mdZe byt jizda v haku povolena, resp.

zakazana (viz Tabulka 6).

Tabulka 6

Typ zavodu Zactvo dorost dospéli veterani

SSTT, STT
KTT
SDT,KDT,DTT, | Povolena ! povolena povolena povolena )
WTT
SSTT,TRT

DTT, DDT - - zakazana zakazana

KT - povolena povolena zakazana

17.1.6 Je-li pfi zavodé zakazana jizda v haku, mlze byt zavodnik, ktery se ne prilis Cisté takové jizdé
vyhyba napomenut.

17.1.7 Je-li pfi zadvodé zakazana jizda v haku bude zavodnik, ktery je pfistizen pfi takové jizdé
diskvalifikovan.

17.1.8 Zavodnik nesmi ziskat vyhodu jizdou v haku za vozidly poradatele, oficialnich ¢inovnikd zavodu,

sdélovacich prostredkl apod.

17.1.9 Jizda v haku mezi zavodniky rliznych kategorii je zakazana. Na zavodech, jejichz vyhlasovatelem

je CSTT, je jizda v haku mezi zavodniky rlznych kategorii povolena v pripadé, Ze tito

4 Plati pro délky trati uvedené v Tabulce 1.
®) Plati pouze v pfipadé, Ze zdvod veterand neprobihd ve stejné viné s kategorii dospélych.
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17.2

17.3
17.4
17.5

17.6
17.7

17.8

17.9
17.10

17.11

17.12

17.13
17.14

17.15

17.16

17.17

17.18

zavodnici startuji ve spolecné viné zavodu a mohou ziskat body do stejné dlouhodobé

soutéze.
Cyklisticka Cast zavodu se absolvuje pfi povolené jizdé v haku jako cyklisticky zavod nebo pfi
zakazané jizdé v haku jako Casovka jednotlivel vzdy bez doprovodného vozidla.
Zavodnik smi na trati jit pésky a kolo vést nebo nést.
Start musi byt proveden na bezpecném povrchu.

Trat' by méla byt vedena po silnicich nebo ulicich s pevnym povrchem, bez nebezpecnych

prudkych klesani a ostrych zatacek.

V zatackach musi byt z povrchu vozovky odstranén pfipadny pisek nebo Stérk.

VSechny kfizovatky, zmény sméru a dalSi pfipadna obtizna mista museji byt fizeny poradatelskou

sluzbou v soucinnosti s policii.

Je-li povolena jizda v haku a cyklisticky zavod probiha v obou smérech na stejné komunikaci, musi

byt tato komunikace uzaviena.

Na zavodech Zactva musi byt cyklisticka trat’ uzaviena.
Trat’ musi byt zfetelné znacena s dlirazem na vSechny odbocky, obtizné zatacky apod. Pro
znaceni traté se doporucuje pouZit Zlutou barvu. Velikost Sipek musi byt min. 40 cm.
Cyklisticka a bézecka trat’ by se nemély kizit. Vede-li cyklisticka trat’ po stejné komunikaci,
museji byt jejich drahy od sebe oddéleny dopravnimi kuzely nebo zabranami.
Obcerstvovaci mista museji byt umisténa v zavislosti na délce trati, jeji naroCnosti a
povétrnostnich podminkach, zhruba po 20 - 30 km. Obcerstvovaci mista museji byt umisténa na
kraji silnice tak, aby nebyl narusovan jiny provoz a prlbéh zavodu. U KTT, resp. KDT neni
obcerstvovaci misto povinné.
Zavodnikdm neni povoleno pfijmout cizi pomoc.

Cyklistickou pfilbu musi mit zavodnik zapnutou po celou dobu od odebrani po odevzdani kola

v depu.

Zavodnik musi ulozit kolo v depu kolmo a to bud’ za sedlovku nebo obé paky pod penalizaci
Zlutou kartou.

Pfed prvnim zavodnikem na zavodech, jejichz vyhlaovatelem je CSTT, musi jet doprovodné
vozidlo ve vzdalenosti cca 100 m. Trat’ zavodu musi uzavfit sbérné vozidlo poradatele.

Ridici a osadky oficidlnich doprovodnych vozd a vozll sdélovacich prostfedkd museiji byt pouceni,
aby neposkytovali nepovolenou pomoc zavodniklm, neumoznovali jizdu v haku, a aby
zavodniklm neprekazeli.

Zavodnik mdZe byt vyfazen ze zavodu, pokud pfi cyklistické Casti ztraci na prvniho zavodnika
jeden okruh. Zavodnik nesmi pokraCovat v zavodé. Pravidlo neplati mezi obéma pohlavimi ve

vSech kategoriich. PouZiti tohoto pravidla musi byt uvedeno v propozicich zavodu.

18. BéZecka cast
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18.1

18.2

18.3

18.4

18.5

18.6

18.7
18.8

18.9

Je-li béh prvnim Usekem, musi byt start v dostate¢né Sirokém prostoru. Zizeni trati a prvni
zatacka nesmi byt dfive nez 100 m po startu.
Bézecka trat’ by méla byt vedena po silnicich, ulicich a cestach s pevnym povrchem s vyloucenim

prudkych klesani a nebezpecného povrchu (kameni).

Trat’ musi byt zfetelné oznacena, pro znaceni na cestach se doporucuje pouzit bilou nebo

cervenou barvu.

Pokud neni trat’ vyznacena po celé délce souvislou nebo prerusovanou ¢arou, musi byt

v dostateCné mife viditelné oznacena. Pred a za kazdou kfizovatkou musi byt umisténa orientacni
znacka urcuijici spravny smeér.

Obcerstvovaci mista museji byt umisténa v zavislosti na délce trati, jeji naroCnosti a
povétrnostnich podminkach. Maximalni délka bézecké trati bez obclerstvovaci stanice je 5 km.

Doporucena vzdalenost mezi oblerstvovacimi misty je 2,5 km.

Na trati béhu méiZe zavodnik béZet i jit. Na zavodech, jejichz vyhladovatelem je CSTT, musi pred

prvnim a za poslednim zavodnikem jet v odstupu cca 20 m doprovodny viiz (cyklista).
Cilova rovinka musi byt kromé zavod( DTT a DDT dlouha min. 25m.

Cilovy prostor musi byt na tvrdém a Cistém povrchu. Musi byt zfetelné oznacen a ohranicen. Cil

zavodu musi byt zfetelné oznacen vcetné cilové Cary.

Pokud se sklada béh z vice okruhd, musi byt zavodnikim do dalSich okruhl predavany vyrazné

$ndrky (na rovném Useku tak, aby misto predani bylo jasné viditelné).

19. Kajakarska cast

19.1

19.2
19.3
19.4

19.5
19.6

19.7

19.8

19.9

19.10
19.11

Ustanoveni tohoto bodu plati pouze pro zavody v kvadriatlonu.

Trat’ musi byt pfima. Pfi vytyCeni obratek mlfe byt zména sméru max. 1350.

Hloubka vody musi zarucovat bezpecné absolvovani (doporucuje se 2 m po celé trati).

Obratka musi byt vyznacena bdjkami v jiné barvé nez startovni a cilové bdjky. Béjky na trati by
mély byt barevné odliSeny od bodjek na obratkach a na startu (v cili).

Polomér obratky by mél byt nejméné 40 m.

Dle uvazeni poradatelll mdZe byt trat’ kajaku zkracena nebo premisténa na jiné misto, jestlize
pocasi nebo podminky na jezefe (i Fece znemoznuiji absolvovat celou trat’, nebo jestlize by se

méla riskovat bezpecnost zavodnikl nebo poradateld.

NedodrZeni spravného absolvovani predepsané trati kajaku nebo poruseni pravidel jizdy na kajaku

mdze vést k diskvalifikaci.
Zavodici lod’ mize zménit smér jizdy, jen kdyZ neprekazi v jizdé lodi jedouci za ni. Pfedjizdéjici lod’
je vzdy povinna vyhnout se lodi predjizdéné. Predjizdéna lod’ nesmi predjizd€jici lodi branit
vV jizdé.
Jizda na viné je povolena.
VSechny lodi jsou hodnoceny spolecné bez ohledu na typ lodi.

Obcerstveni béhem kajakarské Casti je dovoleno.
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19.12
19.13

Vyména padla béhem kajakarské casti je dovolena.

Vyména lodi neni dovolena.

20. Prechodové prostory (depa)

20.1

20.2

20.3

20.4

20.5

20.6
20.7

20.8

Depa museji byt umisténa na pevném nebo travnatém, rovném a Cistém povrchu. Museji byt

jasné ohranicena a zabezpecena proti vstupu neopravnénych osob.

Vjezd a vyjezd z depa museji byt vyznaceny Carami vymezujici zacatek, resp. konec depa.

Depo musi byt uspotradano tak, aby zadny zavodnik nebyl znevyhodfovan. Stojany na kola museji
byt pevné, pro kazdého zavodnika musi byt pro uloZzené véci a pro previékani min. prostor 35 cm

od kola z obou stran. Kazdé misto musi byt oznacené cislem.

Pfi kvadriatlonovych zavodech musi byt depo umisténo tak, aby byl zarucen bezpecny a plynuly

prechod mezi plaveckou a kajakarskou Casti.

Vstup do depa je povolen pouze pro zavod zaregistrovanym zavodniklm a pfislusnym cinovnikdm

zavodu.

Prejimku kol a materiall do depa provadi kvalifikovany rozhoddi.

Poradatelé mohou asistovat v priibéhu zavodu pfi piebirani a ukladani kol. Tento servis pak musi
byt pro vSechny zavodniky stejny.

Jizda na kole v depech je zakazana.

21. Obcerstveni

21.1

21.2

21.3
21.4

21.5

21.6
21.7

Pofadatel mlze sam vybrat vhodny typ jidla a napojl, coZ musi byt spolu s rozmisténim

obcerstvovacich mist oznameno nejpozdéji pfi rozprave.

Mnozstvi obcerstveni musi odpovidat poctu zavodnikl, délce a charakteru trati a povétrnostnim
podminkam. Podminky museji byt pro vSechny zavodniky stejné.

V kazdém obcerstvovacim misté musi byt k dispozici Cista pitna voda.

Zavodnici si mohou pfinést vlastni obcerstveni a pozadat o jeho umisténi v poZadovaném

obcerstvovacim miste.

Vlastni obCerstveni smi zavodnikdm podavat jejich doprovod na poradatelem uréenym mistech,

nejCastéji v pfimém sousedstvi obCerstvovaci stanice .
Obcerstveni vcetné vlastniho obcerstveni smi byt podavano pouze v nerozbitnych nadobach.

Za teplého pocasi se doporucCuje poskytovat v oblerstvovacich mistech na trati béhu houbicky

s vodou.
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D. Tresty za poruseni pravidel

22, Opradvnéni udélovat tresty

22.1 K uplatiiovani trestd na zavodech Zactva se doporucuje pristupovat se zvySenou zodpovédnosti.
Tresty zavodniklm by meély byt na téchto zavodech udélovany pouze v krajnim pripadé.
Doporucuje se klast zvySeny dliraz na kontrolu organizace zavodu, zejména z pohledu zajisténi

bezpecnosti zavodnikd.
22.2  Tresty za poruseni pravidel jsou opravnéni udélovat:

a) formou napomenuti nebo diskvalifikace rozhodci zavodnikiim,
b) formou navrhu na udéleni pokuty technicky delegat poradatel,
c) formou podminecného odebrani nebo odebrani licence, pfip. financnim postihem hlavni

rozhodci jednotlivym rozhodcim.

23. Tresty
23.1 Napomenuti

23.1.1 Rozhod¢i miize z bezpecnostnich dlivodd napomenuti odlozit
23.1.2 Napomenuti mize byt uloZeno, i kdyz:
a) zavodnik porusi pravidla nelimysing,
b) rozhodCi véri, Ze poruseni pravidel zjevné nastane,
c) zavodnik neziskal zadnou vyhodu.
23.1.3 Proces udéleni napomenuti:
a) pokud je ukazana Zluta karta, zavodnik bezpecné zastavi a bude
respektovat pokyny rozhodciho,
b) pokud je Zluta karta udélena béhem cyklistické Casti, zavodnik bezpecné zastavi, sesedne
z kola stranou traté tak, ze obéma nohama stoji na jedné strané kola, a respektuje
pokyny rozhodciho,
c) az rozhoddi fekne "GO", zavodnik mlze znovu pokracovat v zavodéni (zafadi se s ohledem
na bezpecnost svoji a ostatnich zavodnik{).
23.1.4 Pokud je zavodnik napomenut v zavodé DTT béhem cyklistické Casti za poruseni jizdy v haku:
a) obdrzi ¢asovou penalizaci 8 min., resp. 4 min u 1/2 DTT,
b) rozhoddi viditelné oznaci startovni Cislo,
c) zavodnik je povinen sam zastavit v trestné zoné pred vjezdem do depa, jinak bude
diskvalifikovan,
d) trestni zonu smi zavodnik opustit na pokyn rozhodciho.
23.1.5 Pokud je zavodnik napomenut v zavodé DTT béhem cyklistické Casti za poruseni jizdy v haku vice
nez jednou:
a) rozhodci opét oznadi startovni Cislo,
b) zavodnik je diskvalifikovan, ale midze dokoncit zavod,

c) v trestné zoné se musi zastavit na dobu 8 min.
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23.2 _Diskvalifikace

23.2.1

23.2.2

23.2.3
23.2.4

Rozhod¢i zavodnika diskvalifikuje, jestlize:

a) poruseni pravidel je zifejmé, napf. za jizdu v haku pokud je zakazana, jizdu bez cyklistické
prilby, neabsolvovani celé trati,

b) poruseni pravidel jiz nem(ze byt odstranéno, napf. startovni Cislo je ustfizeno,

c) zavodnik se odmitne podFfidit pokyndm rozhodciho, napf. neucini pfislusné Upravy po
napomenuti,

d) byla pozitivni dopingova zkouska,

e) zavodnik se chova nesportovné, napfiklad urazi jiné zavodniky, rozhod¢i nebo poradatele,

f) zavodnik svym jednanim vazné narusuje bezpecnost ostatnich zavodnikd.

g) Jestlize zavodnik obdrzi 2 napomenuti béhem 1 Casti zavodu — depa jsou zapocitavana do

cyklistiky

Rozhod¢i udéluje diskvalifikaci nasledovné:
a) zapiskanim na pistalku a soucasné
b) ukdzanim ,Cervené karty" tak, aby ji zavodnik mohl zfetelné vidét a zvolanim zavodnikova

Cisla a ddvodu diskvalifikace.

Zavodnik smi po diskvalifikaci pokraCovat v zavodé.
Diskvalifikace mlze byt udélena i zpétn€, nebylo-li mozno z objektivnich dlivodd udélit

diskvalifikaci okamzité nebo bylo poruseni pravidel zjisténo pozdéji.

23.3 _Ndvrh na udéleni pokuty

23.3.1

23.3.2

23.3.3

Na zavodech, jejich? vyhlaovatelem je CSTT, méiZze TD navrhnout udéleni pokuty poradateli na
zakladé hrubého poruseni pravidel organizace zavodu.
Navrh musi byt podan na TK nejdéle pét dni po konani zavodu a kopie navrhu musi byt pfedana

poradateli.

vV

23.4 _Odebrani licence

23.4.1

23.4.2

23.4.3

23.4.4

Na zavodech, jejichz vyhladovatelem je CSTT, méze HR navrhnout odebrani licence rozhod&imu
na zakladé hrubého poruseni povinnosti.

Navrh musi byt podan na TK nejdéle pét dni po konani zavodu a kopie navrhu musi byt pfedana
rozhod¢imu.

V pripadé schvaleni navrhu je rozhod¢imu podminec¢né pozastavena platnost licence rozhodciho
do konce pfislusné sezény. Rozhodci smi dale vykonavat svoji funkci.

V pfipadé opakovaného navrhu na odebrani licence u rozhodciho, ktery ma jiz platnost licence

podminec¢né pozastavenu, mu bude licence odebrana.

TK CSTT zména 18. 6. 2009 strana 27/32



E. Zavérecna ustanoveni

Pravidla byla schvdlena Radou CSTT 18.6.2009. Timto dnem nabyvaji platnosti.

Pravidla, jejich pripadné zmény ¢ doplriky, schvaluje Rada CSTT. Vyklad pravidel provadi TK CSTT.
Ucinnost kaZdé prijaté zmény ¢i doplriku nesmi byt stanovena dfive neZ 14 dni po jejim doruceni véem
cendm CSTT.
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TABULKA PREVODU

(optimalni vybér)

na silni¢nim kole v zavislosti na omezeni ujeté drahy na jedno Slapnuti

draha ujeta na jedno Slapnuti

talif kolecko
obvod kola 209 cm  obvod kola 210 cm
46 13 740 743
47 13 755 759
47 14 702 705
48 14 717 720
49 14 732 735
50 14 747 750
51 14 762 765
51 15 711 714
52 14 777 780
52 15 725 730
52 18 617 620
53 15 739 742
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SMERNICE PRO UDELOVANI VYKONNOSTNICH TRID V TRIATLONU, DUATLONU a

KVADRIATLONU

1. Vseobecna ustanoveni

1.1.  Vykonnostni tfidy (dale VT) jsou pridélovany zvlast' v kategoriich mladeze a dospélych na zakladé

vysledkl v urCenych zavodech. V kategoriich Zactva a veterant se VT nepridéluiji.

1.2. VT se ziskavaiji na zakladé kritérii uvedenych v ¢l. 2. VT se samostatné nezaznamenavaiji.

1.3.  Vykonnostni tfidy eviduje CSTT ve spolupraci se zpracovatelem vysledk@ pro pfisluny rok.

1.4. VT plati pouze v discipliné a kategorii, ve které byla ziskana.
1.5. Plati vzdy nejvyssi ziskana a potvrzena VT.

1.6. VT plati od data vystaveni do konce nasledujiciho kalendainiho roku.

1.7. Pri prestupu do starsi kategorie se stavajici VT automaticky sniZuje o jeden stupen.

1.8. VT se neprodluzuij.

1.9. Tento dokument vstupuje v platnost dnem 27. 3. 2008.

2. Kritéria pro ziskani VT

2.1.  Kratky triation

2.1.1. MVT (pouze u seniorii)
a) prvni 3 zavodnici na M-CR
b) prvnich 5 zavodnikd v celkovém poradi CP

c) reprezentanti umisténi do 15. mista na ME nebo MS

2.1.2, I.VT

na zavodech CP v KTT do 10% za Casem vitéze piisluéné kategorie

2.1.3. II. VT

a) na zavodech CP v KTT do 20% za Casem vitéze piisluéné kategorie

b) na zavodech CP v STT, SSTT a zavodech krajského poharu do 20% za ¢asem vitéze prislu$né

kategorie, dokonéi-li zavod vice nez 10 drziteld 1. nebo II. VT

c) na preboru oblasti do 10% za Casem vitéze prislusné kategorie

2.1.4. III. VT

a) na zavodech CP v KTT do 30% za Casem vitéze piisluéné kategorie

TK CSTT zména 18. 6. 2009

strana 30/32



b) na zavodech oblastniho poharu do 20% za ¢asem vitéze prislusné kategorie, dokonci-li zavod

vice nez 10 drzitell I. nebo II. VT

C) na preboru oblasti do 20% za Casem vitéze prislusné kategorie

2.2. DLOUHY TRIATLON

2.2.1. MVT (pouze u seniorii)
a) prvni na M-CR
b) prvni 3 zavodnici v celkovém poradi CP

c) reprezentanti umisténi do 15. mista na ME nebo MS

2.2.2, LVT

na zavodech CP do 10% za ¢asem vitéze prislusné kategorie

2.2.3. II. VT

na zavodech CP do 20% za asem vitéze prislu$né kategorie

2.2.4. III. VT

na zavodech CP do 30% za ¢asem vitéze prislusné kategorie

2.3. DUATLON

2.3.1. MVT (pouze u seniorti)
a) prvni na M-CR
b) prvni 3 zavodnici v celkovém poradi CP

c) reprezentanti umisténi do 15. mista na ME nebo MS

2.3.2. LVT

na zavodech CP do 7% za ¢asem vitéze prisluéné kategorie

2.3.3. II. VT
a) na zavodech CP do 14% za asem vitéze pislu$né kategorie

b) na zavodech oblastniho poharu do 7% za Casem vitéze pfislusné kategorie, dokonci-li zavod vice
neZ 10 drzitell I. nebo II. VT

C) na preboru oblasti do 7% za ¢asem vitéze prislusné kategorie

2.3.4. III. VT
a) na zavodech CP do 21% za ¢asem vitéze prislu$né kategorie

b) na zavodech oblastniho poharu do 14% za Casem vitéze prislusné kategorie, dokonci-li zavod

vice nez 10 drzitel( I. nebo II. VT

C) na preboru oblasti do 14% za Casem vitéze prislusné kategorie
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2.4. KVADRIATLON

2.4.1. MVT (pouze u dospélych 24-30)
a) prvni na M-CR

b) reprezentanti umisténi do 6. mista na ME nebo MS

2.4.2. IL.VT

na zavodech CP do 10% za Casem vitéze prislusné kategorie

2.4.3. II. VT

na zavodech CP do 20% za Casem vitéze prislusné kategorie

2.4.4. III. VT

na zavodech CP do 30% za Casem vitéze prislusné kategorie

3. Potvrzovani a evidence VT

3.1. VT jsou potvrzovany zavodniklim do PVT zakrouzkovanim discipliny, ziskané tfidy a kategorie

s datem zapsani, podpisem a razitkem opravnéné osoby.
3.2 PVT vystavuje a VT potvrzuje osoba povérend sekretariatem CSTT:
a) pfimo na zavodech CP po dobu 30 min. od schvéleni celkové oficialni vysledkové listiny nebo

zaslanim PVT ¢i Zadosti o jeho vystaveni na adresu poverené osoby s pfilozenou postovni

znamkou

b) pro oblastni zavody na zakladé vysledkové listiny prislusného oblastniho zavodu, kterou je
poradatel povinen zaslat na adresu povéfené osoby a zaslanim PVT ¢i zadosti o jeho vystaveni
s pfilozenou postovni znamkou. Oficialni vysledkova listina musi obsahovat min. tyto Udaje: C.

licence, jméno, rok narozeni, klub, kategorii, vysledny Cas a ziskana VT.

c) spojeni na povéfenou osobu se zvefejiiuje na WW strankach CSTT pred zacatkem sezony.

TK CSTT zména 18. 6. 2009 strana 32/32



