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CESKA 6

1 UCEL
e Tato pfirucka slouzi mladym zavodnik{im pro snazsi pochopeni pravidel triatlonu a

obsahuje i ndvody na ptipravu k zavodu.
e Tato Pirucka obsahuje vytah z platnych Pravidel CTA verze 4 z 20. dubna 2015.

2 PRAVIDLACTA

Pravidla CTA slouZi k:

e vytvoreni sportovni atmosféry, zajisténi kvality a fair-play zavodu,
e zajiSténi bezpecnosti vSech zucastnénych,
e penalizaci zavodnikd v pfipadé poruseni Pravidel.

Kompletni pravidla najdete na www.triatlon.cz.

3 VEKOVE KATEGORIE A DELKY TRATI

Vékova kategorie Vék Triatlon Duatlon
Zaci 8 let 8 02-4-1 1-4-1
Zaci 9 let 9 02-4-1 1-4-1

Zaci 10 - 11 let 10-11 02-4-1 1-4-1
Zactvo mladsi 12-13 0,5-8-2 2-8-1
Zactvo starsi 14-15 0,65-12-3 3-12-1,5

Tabulka 4.1-1: Rozdéleni Zactva do kategoriii a maximalni délky trati (v km)

e Kromé této tabulky maximdlnich délek je vzdy i tabulka doporucenych vzdalenosti,
ktera je soucasti soutézni smérnice pro dany rok.

e Konkrétni zdvod muZe mit i jiné vzdalenosti nez jsou uvedené v tabulce vysSe, ale
vtom pripadé musi byt uvedeny v propozicich zavodu a byt schvalené technickou
komisi CTA.

e Pro zarazeni do vékové kategorie je rozhodujici vék dosazeny v daném kalendarnim
roce. Pro naborové zavody mladezZnickych kategorii mohou byt jednotlivé délky trati
umeérné zkraceny dle mistnich podminek.

e Zavodnik mlzZe pozadat o start ve starSi kategorii. Tato Zadost podléhd schvaleni
technickou a sportovni komisi CTA a je nasledné platna pro celou sezénu.

e Zavodnici mlad$i 8 let nesmi startovat na zavodé Ceského poharu.

4 CHOVANI SPORTOVCU

e Zavodnik dba na svou bezpecnost a bezpecnost ostatnich.
e Zavodnik se fidi pokyny rozhodcich a poradateld.
e Zavodnik je zodpovédny za absolvovani celé trati zavodu.
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4.1 Prejimka do depa
e Na prejimku do depa je potfeba se dostavit v ¢ase, ktery je uvedeny v propozicich
zavodu. Za pozdni pfichod je udélovana Zlutd karta a ndasledné 15s penalizace

v prvnim depu. Béhem prejimky se kontroluji pfevody, stav kola, Cisla (na kole, na

helmé a startovni ¢islo) a helma (zdvodnik ji ma zapnutou na hlavé).

Obr. 4-1: Cekani na prejimku véci do depa, v pravé €asti fotky jsou vidét Zluté &ary, kde se
méril uvedeny prevod 6,55m

e V depu musite mit veskeré véci na svém misté. U nejmladsich kategorii se mize stat,
Ze kolo nejde povésit na stojan kvUli kratké sedlové tyci - vtom pripadé je potreba se
zeptat rozhodciho, kam si mGzete kolo dat.
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Obr. 4-2: Spravné uloZeni véci v depu

e Pokud jsou ptipraveny bedynky, pak vSechny véci, které byly jiz pouzity, patfi do
bedynky, ostatni mohou byt mimo bedynku, ale nesmi prekazet ostatnim.

e Do depa maji pristup pouze zdvodnici, u Zaka 8 az 11 let mize pomoci jeden z rodicl
¢i doprovodu po dohodé s rozhod¢im.

e Povoleny jsou vSechny typy kol, tzn. horska, trekova i silni¢ni, ale musi mit kompletni
vybaveni véetné Spuntll do berani a predni a zadni brzdy a spliovat omezeni
prevodl 6,55m na jedno sSlapnuti. Toto omezeni Ize spinit i mechanickym nastavenim
presmykace, pfipadné prehazovacky za pomoci Sroubovdku. Toto omezeni je
z dlivodu ochrany zdravi zavodnikd.
nejvétsi kolecko, vzadu nejmensi.

e V. depu je zakdzano jezdit na kole a to i v dobé prejimky. Depo ma svij zacatek i konec
oznaceny viditelnou ¢arou, teprve za ni je povoleno nasednout na kolo.
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Obr. 4-3: Nasedani na kolo za ¢arou depa v pribéhu zavodu

4.2 Rozprava

Rozprava byva vétSinou 5 — 20 minut pred startem a je pro zdvodniky povinna.
Rozpravy se Ucastni hlavni rozhoddi, technicky delegat a feditel zdvodu a popisuje se
trat, mluvi se o technickych mistech na trati, upresrnuji se pravidla a dalsi dalezité
véci.

Obr. 4-4: Rozprava pred zdvodem

4.3 Zavod

Plavani se startuje z bfehu, z vody nebo skokem z mola. Pfi rozpravé se dozvite, zda
se bude startovat pistalkou, klaksonem nebo jinym zafizenim. Startér vidy rfekne
“pripravte se” a pak do Sesti vtefin odstartuje zdvod.

Muzete plavat libovolnym plaveckym zplsobem nebo je stfidat.

Pokud je teplota vody nizsi nez 18°C, pak se plavani rusi. V tom pfipadé zalezi na
rozhodnuti soutéZniho vyboru, zda se misto plavani pobéZi, nebo zda se bude
startovat rovnou na kolo.

Zavodnik se na cyklistice musi pohybovat vzdy pri pravém kraji.

Zavodnik nesmi byt doprovdzen v Zadné Casti trati.

Cislo by, pFi cyklistické ¢asti, mélo byt umisténé vzadu, ale pokud pouZivate svorky,
tak mUze byt i vpredu.
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e Cislo musi byt na b&hu viditelné zpfedu a to predeviim v cilové rovince. SlouZi
hlavnimu rozhodéimu pro rozhodnuti o poradi v cili. Pokud ho budete mit jinde nez
vpredu, miZze vas rozhod¢i na béhu zastavit nebo v cili diskvalifikovat.

5 TRESTY

5.1 Obecna pravidla

e Rozhod¢i muze zadvodnika potrestat tfemi zpUsoby:
o Ustnim napomenutim,
o Zlutou kartou,
o Cervenou kartou.

Obr. 5-1: Zluta a ¢ervenad karta

5.2 Ustni napomenuti
e Napomenuti poznate podle toho, Ze rozhod¢i neukazuje Zlutou ani ¢ervenou kartu,
ale pouze zapiska na pistalku.
e Musite uposlechnout rozhodciho, ale mlzete pokracovat v zavodé bez zastaveni.
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Obr. 5-2: Rozhod¢i CTA v oficialni vesté

5.3 Zluta karta

Pokud rozhod¢i ukdze zlutou kartu a zapiskd a rekne STOP, znamenad to, Ze musite
vidy zastavit. Rozhod¢i zacne pocitat do 15ti vtefin a pak rfekne anglicky GO, to
znamena, Zze mUzZete pokracovat v zavodé.

Karta slouzi k upozornéni na méné zavazné prohresky proti pravidlim.

5.4 Cervend karta

Pokud rozhod¢i ukaze cervenou kartu a zapiskd, znamena to, ze doslo k zavainému
poruseni pravidel a jste ze zavodu diskvalifikovani.

Muzete pokracovat dal vzdvodé, a pokud srozhodnutim nesouhlasite, tak po
dobéhnuti do cile mizZete podat oficidlni protest (hlavni rozhod¢i nebo technicky
delegat maji u sebe potrebny formular).

6 OBLECENI, VYBAVENI

6.1 Plavani

Plaveckou cast je moziné absolvovat v plavkach, pripadné plavecké kombinéze,
plavecké cepicce a brylich.

Pouziti neoprenu je zavislé na teploté vody, pokud je teplota vody pod 22°C, pak je
povoleny.
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e Je zakdzano zahazovat nebo davat komukoliv plavecké potfeby — to znamen3, Ze
veskeré véci, se kterymi odstartujete, musite donést az do depa na své misto.

Obr. 6-1: Vybéh z vody

6.2 Cyklistika

e Na cyklistiku musite byt obleceni, tzn. boty (cyklistické tretry), triatlonova kombinéza,
pripadné plavky a vrchni ¢ast (tricko).

e Na cyklistické trati je povinné mit na hlavé zapnutou helmu.

e MdulZe byt pouzito kolo silni¢ni, horské i trekové za predpokladu, Ze na jedno
protoceni pedall kolo ujede maximalné 6,55m.

e Helma musi byt nasazena a zapnuta po celou dobu, kdy se pohybujete s kolem, tzn. i
pfi rozcvicovani/rozjeti pred zavodem.

Obr. 6-2: Vybéh z depa na kolo
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6.3 Béh
e Na béh musite mit stejné jako na kole spodni i vrchni ¢ast oble¢enim pripadné
triatlonovou kombinézu.

e Na béh musite mit boty.
e Pfi béhu je cyklisticka pfilba zakdzana. To znamena, Ze ji musite vidy odloZit v depu a

v pfipadé duatlonu startovat bez ni.

Obr. 6-3: Béh (prvni zavodnik ma cislo spravné, druhy Spatné)
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7 PRILOHY

7.1 Seznam potrebného vybaveni na triatlon

Plavky, pfipadné kombinéza

Neopren (neni povinny)

Plavecka Cepicka a bryle (nejsou povinné)
Ruc¢nik do depa

Kolo (silni¢ni, trekové nebo horské)
Cyklisticka helma

Cyklisticka lahev (neni povinnad)

Boty na kolo

Boty na béh

Guma na Cislo (pfipadné muze byt Cislo pfiSpendleno pfimo na tricko)
Slunecni bryle (nejsou povinné)

KSilt na béh proti sluni¢ku (neni povinny)

Tricko na kolo a béh (pokud nemate triatlonovou jednodilnou kombinézu)

Od poradatele navic dostanete:

Startovni Cislo na béh a kolo (pfipevnite ho bud na gumu, nebo na tricko)
Plaveckou ¢epicku s Cislem

Cislo na kolo (pFilepuje se vétdinou vzadu na lanko od brzdy, pfipadné na sedlovku)

Cislo na helmu (nalepit kamkoliv)
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7.2 Ndvod na serizeni prevodii

Pro Upravu dojezdové vzdalenosti na jedno otoceni klik o 360° je potieba dotdhnout spodni
doraz prehazovacky.

Na dotaZzeni spodniho dorazu budete potiebovat jeden kfizovy nebo plochy Sroubovak.
V zadni casti prehazovacky se nachazi dva Sroubky a jsou ve vétSiné pripadd oznaceny
pismenky H (doraz na nejmensim pastorku) a L (doraz na nejvétsSim pastorku).

vvvs

stupen a zacdit zaSroubovdvat Sroubek do prehazovacky. Pfehazovacka se za¢ne pohybovat
smérem k nejvétSimu prevodniku.

Doraz jde posunout vétSinou o cca 3-4 pastorky, pokud ani poté nedosdhnete pozadované
vzddlenosti 6,55m je potifeba zménit doraz na prednim presmykaci uplné obdobné s tim
rozdilem, Ze si prfevod zablokujete na malém taliti. Dalsi mozZnosti je pofizeni kazety s jinym
rozsahem.

Obr. 7-2: Uprava prehazovaéky pro dodrzeni omezeni 6.55m

Za TK CTA: Petr Muzigek
Spolupracovali: Dan Pallavicini, Monika Brandejsova, Marcela Muzi¢kova
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